Zivilschutztipp des Monats

Sommerzeit mit
Verantwortung

Sicher durch Hitze, Trockenheit -
und Unwetter V

Der Sommer bringt Sonne, Naturgenuss und Freizeit -
aber auch Risiken. Gerade bei Hitze, Trockenheit oder
Starkregen ist Vorsicht und Vorbereitung gefragt.

Hitze: Belastung fiir Mensch, Tier und Natur

Hohe Temperaturen kénnen zu Kopfschmerzen, Schwindel oder Kreislautproblemen
tihren - im schlimmsten Fall zu einem Hitzschlag. Deshalb:

e viel trinken (Wasser)

¢ |leichte Kleidung tragen

e Mittagshitze meiden

e Koptbedeckung verwenden

e Kinder, altere Menschen und Tiere brauchen besondere Aufmerksamkeit

Brandgefahr: Wdlder und Felder sind trocken ‘

Schon eine glimmende Zigarette kann ein Feuer auslésen. Deshalb:

e Kein Rauchen und offenes Feuer im Wald 4

e nur an ausgewiesenen Stellen grillen . N &

e Hinweise und Verbote unbedingt beachten Z N : O\

* VerstoBe kénnen teuer und getdahrlich werden AAINE ?,J
ARSI

Starkregen: Pl6tzliche Unwetter ernst nehmen
Heftige Gewitter kdnnen zu Uberschwemmungen fiihren.

Vorbereitung ist hier besonders wichtig, zum Beispiel: /X
e Sandsdcke, Schlauchsysteme oder Schaltafeln bereithalten / J
e Riuckstauklappe einbauen &
o Notstromlésung oder Stromalternativen tberlegen - :
* Hochwasserschutzwdnde & Dammbalkensysteme einbauen & J
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Notvorrat anlegen U d (j
Getahrdete Gegenstande aus dem Keller in hohere Bereiche bringen



https://amzn.eu/d/cNb39HT
https://amzn.eu/d/cNb39HT
https://amzn.eu/d/cNb39HT

